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「ゆうぽうと」跡地の
今後の開発計画について

2015年９月末に33年の歴史に幕を閉じた「ゆうぽうと」。
気になる今後の開発計画について、プロジェクト担当者の方々に
聞いてみました。

コ
ワ
ー
キ
ン
グ
や

シ
ェ
ア
オ
フ
ィ
ス
に

対
応
し
た
ス
ペ
ー
ス

も
。「
目
指
し
て
い
る

の
は
、
さ
ま
ざ
ま
な

ニ
ー
ズ
や
目
的
を

持
っ
た
人
た
ち
が
集

い
、
活
発
に
行
き
交

う
〝
開
か
れ
た
建
物
〞

で
す
。
働
く
人
、
訪
れ
る
人
、

地
域
に
暮
ら
す
人
な
ど
、
こ
の

ビ
ル
を
利
用
さ
れ
る
方
々
が

豊
か
に
交
流
で
き
る
場
を
創

出
し
た
い
。
環
境
や
安
全
性
に

も
配
慮
し
な
が
ら
、
そ
う
し
た

理
想
を
形
に
で
き
れ
ば
う
れ

し
い
で
す
ね
」（
日
本
郵
政
不

動
産
　
似
内
志
朗
さ
ん
）

閉
館
か
ら
約
３
年
を
経
て
建

物
の
解
体
が
完
了
し
た
「
ゆ
う

ぽ
う
と
」。
新
し
い
ビ
ル
の
竣

工
は
２
０
２
２
年
度
に
予
定

さ
れ
て
い
ま
す
。「
跡
地
の
開

発
に
対
す
る
地
元
の
方
々
か

ら
の
熱
い
期
待
を
肌
で
感
じ

て
い
ま
す
。
ビ
ジ
ネ
ス
と
し
て

採
算
性
を
考
慮
す
る
こ
と
も

重
要
で
す
が
、
何
よ
り
も
時
代

を
越
え
て
多
く
の
方
に
愛
さ

れ
る
、
に
ぎ
わ
い
の
拠
点
と
な

れ
る
建
物
を
作
り
た
い
と
い

う
思
い
が
あ
り
ま
す
」（
日
本

郵
政
　
平
山
裕
太
郎
さ
ん
）。

店
舗
や
小
ホ
ー
ル
、
ホ
テ
ル
の

ほ
か
、
オ
フ
ィ
ス
フ
ロ
ア
は
面

積
の
広
い
上
層
階
に
加
え
て

▶ 

２
０
１
８
年
８
月
撮
影
の
現
地
の
様
子
。新
し
い
ビ
ル
の
建
築
工
事
着
手
ま
で
の

間
は
、地
上
部
分
を
活
用
し
て
約
80
台
の
駐
車
場
を
運
用

◀ 日本郵政 不動産部門 グループ
不動産統括部 次長の平山裕太郎さ
ん（左から２番目）、日本郵政不動産 
開発事業本部 プロジェクト推進部 
部長の似内志朗さん（右）、同部グルー
プリーダーの中野康子さん（右から２
番目）、同部主任の川中泰弘さん（左）

▶ 完成イメージ図。敷地面積は約
6700平方メートル、延べ床面積は約
６万6000平方メートル。地下３階、
地上20階程度の鉄骨造（一部鉄筋コ
ンクリート造）

ホテル

オフィス

店舗

駐車場

ホール
400席程度

コワーキング
オフィス
エントランス
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し
た
試
み
は
前
例
が
な
く
、

品
川
区
お
よ
び
地
権
者
と

の
調
整
は
非
常
に
難
航
し

ま
し
た
」。
そ
し
て
3
年
に

渡
る
調
整
の
末
、
土
地
面
積

を
変
え
ず
に
区
道
を
付
け

替
え
る
方
向
で
合
意
。「
目

黒
川
沿
い
の
パ
ー
キ
ン
グ

メ
ー
タ
ー
を
廃
止
す
る
代

わ
り
に
約
１
０
０
台
分
の

駐
車
場
を
こ
の
ビ
ル
に
整

備
し
て
目
黒
川
沿
い
エ
リ

ア
の
賑
わ
い
拡
充
を
図
る

ほ
か
、
災
害
時
に
は
帰
宅
困

難
者
に
セ
ミ
ナ
ー
ル
ー
ム

を
開
放
し
た
り
、
ビ
ル
２
階

に
賑
わ
い
ス
ペ
ー
ス
と
し

て
の
カ
フ
ェ
や
デ
ッ
キ
を

パーク24の新社屋ビル
2019年３月竣工予定

国道１号線と目黒川に面した西五反田２丁目の一角に、パーク24株式
会社の新社屋が建設されています。新しいビルのコンセプトや実現に
至るまでの経緯について担当者の方に話を伺いました。

信濃屋＋           ☎03-6417-4136 
営業時間：10 : 00 ～ 19 : 30（売り切れ次第終了）
定休日：日・祝 ※年末年始などの繁忙期は要問い合わせ

し
て
炊
き
だ
し
た
「
信
濃
屋
だ
し
」

４
０
０
ml
４
６
０
円
〜
だ
。
コ
ラ
ー
ゲ

ン
た
っ
ぷ
り
の
濃
厚
な
風
味
で
、
水
炊

き
を
は
じ
め
、
ス
ー
プ
や
お
で
ん
、
煮

込
み
料
理
ほ
か
、
幅
広
い
メ
ニ
ュ
ー
に

活
用
で
き
る
。
さ
ら
に
リ
ッ
チ
な
味
わ

い
の
「
濃
厚
鶏
白
湯
だ
し
」
４
０
０
ml

６
３
０
円
〜
も
好
評
だ
。
こ
の
ほ
か
、

鶏
の
部
位
ご
と
に
だ
し
を
取
り
分
け
た

「
鶏
だ
し
」４
０
０
ml
４
０
０
円
も
あ
り
、

う
ま
み
の
強
い
モ
ミ
ジ
、
あ
っ
さ
り
し

た
味
わ
い
の
ヤ
ゲ
ン
な

ど
が
揃
う
。

「
ど
れ
も
新
鮮
な
素
材

を
使
い
、
化
学
調
味
料

な
ど
を
加
え
ず
に
て
い

ね
い
に
仕
上
げ
て
い
ま

す
。
今
後
も
、
徐
々
に

バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
増

や
し
て
い
く
つ
も
り
で

す
」（
石
坂
さ
ん
）

　
店
頭
で
は
、
よ
り
多
く
の
人
に
鶏

だ
し
の
お
い
し
さ
を
知
っ
て
も
ら
え

る
よ
う
に
と
、
鶏
だ
し
ベ
ー
ス
の
具

入
り
ス
ー
プ
や
鶏
だ
し
を
使
っ
た
惣

菜
も
販
売
。
な
か
で
も
「
ス
ペ
シ
ャ

ル
ス
ー
プ
」
Ｓ
サ
イ
ズ
３
２
０
円
〜

は
、
日
替
わ
り
や
週
替
わ
り
で
全
３

種
類
の
味
を
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
し
て
お

り
、
プ
ラ
ス
１
５
０
〜

２
５
０
円
で
ご
飯
や
パ

ン
、
鶏
お
こ
わ
と
セ
ッ
ト

に
で
き
る
。
一
方
、
惣
菜

は
「
ズ
ッ
キ
ー
ニ
の
チ
ー

ズ
肉
づ
め
」「
一
口
な
す

の
鶏
あ
ん
か
け
」
な
ど

日
替
わ
り
で
３
種
類
前

後
が
並
び
、
価
格
は
１

個
９
０
円
程
度
〜
だ
。

　
２
０
１
８
年
７
月
、
西
五
反
田
で

創
業
約
70
年
を
誇
る
老
舗
鶏
肉
店「
信

濃
屋
」が
、２
号
店
を
オ
ー
プ
ン
し
た
。

信
濃
屋
は
、
数
多
く
の
飲
食
店
が
贔

屓
に
す
る
な
ど
上
質
な
素
材
を
扱
う

こ
と
で
知
ら
れ
る
名
店
だ
。

　
一
方
、
新
店
舗
は
テ
イ
ク
ア
ウ
ト

方
式
の
鶏
だ
し
専
門
店
で
、
本
店
3

代
目
の
石
坂
優
貴
さ
ん
が
店
長
を
務

め
る
。
石
坂
さ
ん
に
よ
れ
ば
、

「
鶏
だ
し
を
料
理
に
取
り
入
れ
る
と
、

味
に
グ
ッ
と
深
み
が
増
し
ま
す
。
た

と
え
ば
、
カ
レ
ー
を
煮
込
む
水
を
鶏

だ
し
に
す
る
だ
け
で
、
お
店
で
食
べ

る
よ
う
な
本
格
的
な
風
味
に
仕
上
が

り
ま
す
よ
」
と
の
こ
と
だ
。

　
店
の
い
ち
押
し
は
、
手
羽
元
や
モ

モ
肉
な
ど
複
数
の
部
位
を
ブ
レ
ン
ド

MAP

102

「
西
五
反
田
は
当
社
創
業

の
地
で
す
。
原
点
回
帰
し
、

創
業
時
の
ベ
ン
チ
ャ
ー
精

神
を
取
り
戻
す
た
め
、
西
五

反
田
に
戻
る
こ
と
に
し
ま

し
た
」
と
話
す
の
は
、
パ
ー

ク
24
株
式
会
社
　
経
営
企

画
本
部
グ
ル
ー
プ
企
画
部 

課
長
の
島
津
未
知
彦
さ
ん
。

し
か
し
、
計
画
の
実
現
に
は

高
い
ハ
ー
ド
ル
が
あ
っ
た

の
だ
と
か
。「
こ
の
場
所
に

は
元
々
、
区
道
を
挟
ん
で
２

棟
の
ビ
ル
が
建
っ
て
い
ま

し
た
。
そ
の
分
割
さ
れ
た
土

地
を
一
体
化
し
て
有
効
活

用
す
る
の
が
私
た
ち
の
狙

い
だ
っ
た
の
で
す
が
、
こ
う

◀ 2018年７月撮影。着々と工事が進行しています

設
置
す
る
な
ど
、
地
域
社
会

へ
の
貢
献
を
ご
理
解
い
た

だ
け
た
こ
と
が
合
意
成
立

の
カ
ギ
と
な
り
ま
し
た
」

本
社
機
能
に
加
え
、
同

社
が
提
供
す
る
各
種
サ
ー

ビ
ス
の
拠
点
と
し
て
も
機

能
す
る
同
ビ
ル
は
２
０
１
９

年
３
月
の
竣
工
予
定
。
完
成

が
待
ち
遠
し
い
で
す
ね
！

▶ パーク24株式会社 経営企画本部 グループ企画部 
課長・島津未知彦さん。「駐車場やレンタカー、カーシェ
アリングといった事業を通じて、人とクルマと街が発展
し合える良い関係を築くことが私たちの使命です」

▶ 

建
物
規
模
は
地
下
２
階
・地
上
13
階
・
塔
屋
１
階
。地
下
に
、高
速
出

庫
が
特
徴
の
機
械
式
駐
車
場「
エ
コ
パ
ー
ク
」２
基
を
設
置

※
２
０
１
６
年
３
月
発
表
時
点
の
建
物
イ
メ
ー
ジ
図
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子
ど
も
に
迷
惑
が
か
か
ら
な
い
よ
う

に
生
前
整
理
な
ど
の
終
活
準
備
を
し

た
い
、
お
金
に
困
っ
て
ロ
ー
ン
が
払
え

な
い
か
も
し
れ
な
い
、
と
相
談
内
容

は
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。『
今
度
で
い

い
か
』
と
先
延
ば
し
せ
ず
、
ま
ず
ご

相
談
く
だ
さ
い
」（
筒
井
さ
ん
）

　
長
年
の
実
績
で
得
た
知
識
と
経
験

で
、
不
動
産
オ
ー
ナ
ー
を
し
っ
か
り

サ
ポ
ー
ト
す
る
体
制
を
身
に
つ
け
た

同
店
。
今
ま
で
以
上
に
、
オ
ー
ナ
ー

の
強
い
味
方
に
な
っ
て
く
れ
そ
う
だ
。

「
弁
護
士
に
相
談
す
る
ほ
ど

で
も
な
い
し
…
」「
ほ
か
の
不

動
産
屋
で
は
解
決
で
き
な

か
っ
た
し
…
」
と
、
ひ
と
り

で
抱
え
込
み
が
ち
な
悩
み
に

も
真
摯
に
対
応
し
て
く
れ
る
。

　
筒
井
さ
ん
は
、
不
動
産
業

界
約
20
年
の
ベ
テ
ラ
ン
。
相

続
専
門
士
の
資
格
を
も
ち
、

全
日
本
不

動
産
協
会

渋
谷
支
部

相
談
副
委

員
長
と
し

て
の
顔
も

あ
る
。
ま

た
、
協
会

が
行
う
街

頭
無
料
相

談
会
も
取

り
仕
切
る
、
不
動

産
に
関
す
る
悩
み
解
決
の
プ
ロ
だ
。

　
相
続
分
野
を
得
意
と
し
て
い
て
、

弁
護
士
、
税
理
士
、
司
法
書
士
な
ど

の
専
門
家
と
の
連
携
体
制
も
万
全
。

相
続
税
対
策
は
も
ち
ろ
ん
、
遺
言
書

作
成
、信
託
手
続
き
や
後
見
手
続
き
、

財
産
分
与
の
相
談
ま
で
、
す
べ
て
頼

め
る
の
が
メ
リ
ッ
ト
だ
。

「
地
方
に
い
ら
な
い
不
動
産
が
あ
る
、

認
知
症
に
な
っ
た
親
の
相
続
対
策
を

ど
う
し
た
ら
い
い
か
わ
か
ら
な
い
、

営業時間：10 : 00 ～ 17 : 45
定休日：ゴールデンウィーク、お盆、年始

不動産のユニオン　　　　　☎03-5435-1115 

　
五
反
田
で
20
年
以
上
親
し
ま
れ
て

き
た
不
動
産
会
社
「
ユ
ニ
オ
ン
エ
ス

テ
ー
ト
」
が
、
今
春
、
屋
号
も
新
た

に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
。

　
今
ま
で
は
、
五
反
田
を
中
心
と
し

た
城
南
エ
リ
ア
を
対
象
に
物
件
の
賃

貸
・
売
買
を
行
っ
て
き
た
が
、
相
続

や
節
税
、
不
動
産
に
関
す
る
お
金
の

問
題
な
ど
の
相
談
業
務
を
追
加
し
た
。

　
代
表
取
締
役
に
就
任
し
た
筒
井
太

一
朗
さ
ん
は
、
こ
う
話
す
。

「〝
不
動
産
で
人
助
け
〞
を
経
営
理
念

と
し
て
い
ま
す
。〝
悩
み
ご
と
を
解
決

し
、
よ
り
充
実
し
た
社
会
生
活
を
送

れ
る
よ
う
に
手
助
け
す
る
こ
と
〞
が

使
命
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
不
動
産

を
も
っ
て
い
れ
ば
、
悩
み
の
ひ
と
つ
は

必
ず
あ
る
も
の
。
困
っ
た
こ
と
、
悩

ん
で
い
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
お
気
軽

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
」

営業時間：9 : 00 ～ 13 : 00 ／ 15 : 00 ～ 18 : 30
定休日：第1・第3土・日・祝。水の午後、第2・第4・第5土の午後、年末年始

　
大
崎
広
小
路
駅
の
す
ぐ
脇
に
あ
る

ク
リ
ニ
ッ
ク
。
一
般
内
科
や
循
環
器
内

科
、
ア
レ
ル
ギ
ー
科
を
設
け
て
お
り
、

わ
か
り
や
す
い
説
明
と
温
か
み
の
あ

る
診
療
に
定
評
が
あ
る
。

　
診
療
対
象
は
、
高
血
圧
や
不
整
脈

を
は
じ
め
、風
邪・イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、

ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
、
消
化

器
系
の
不
調
や
生
活
習
慣

病
ほ
か
。
さ
ら
に
、
禁
煙
治

療
や
循
環
器
系
疾
患
の
術

後
治
療
、
予
防
接
種
、
各
種

健
康
診
断
な
ど
も
行
う
。

　
大
山
剛
史
院
長
は
、

「
家
族
の
よ
う
に
親
身
に

な
っ
て
接
す
る
こ
と
を
モ
ッ

ト
ー
に
、〝
頭
か
ら
足
先
ま

で
診
ら
れ
る
総
合
内
科
医
〞

期
治
療
に
不
可
欠
。
そ
れ
を
得
意
と

す
る
同
医
院
で
は
、
日
頃
か
ら
眼
科

や
耳
鼻
科
、
婦
人
科
と
い
っ
た
地
元

の
専
門
医
院
や
、
N
T
T
東
日
本 

関

東
病
院
、
東
京
都
済
生
会
中
央
病
院

を
は
じ
め
と
し
た
高
度
な
医
療
機
関

と
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
強
化
し
、〝
顔

の
見
え
る
連
携
〞を
築
い
て
い
る
。

　
秋
か
ら
初
春
に
か
け
て
は
、

風
邪
や
花
粉
症
で
悩
む
人
が
増

え
る
な
ど
、
体
調
が
ダ
ウ
ン
し

や
す
い
シ
ー
ズ
ン
。
同
医
院
は

気
さ
く
な
雰
囲
気
で
何
か
と
相

談
し
や
す
く
、診
察
も
て
い
ね
い
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
早
期
診
断

機
器
も
完
備
し
て
お
り
、
覚
え

て
お
く
と
心
強
い
。

を
目
指
し
て
い
ま
す
。
町
の
か
か
り

つ
け
医
と
し
て
、
地
域
の
方
々
の
役

に
立
て
れ
ば
幸
い
で
す
」
と
話
す
。

　
来
院
者
は
、近
隣
で
働
く
サ
ラ
リ
ー

マ
ン
や
O
L
、
大
学
生
な
ど
。
も
ち

ろ
ん
地
元
住
民
も
多
く
、
何
か
体
調

に
不
安
が
あ
れ
ば
、「
と
り
あ
え
ず
、

大
山
先
生
に
診
て
も
ら
お
う
」
と
、

2
世
代
、
3
世
代
に
わ
た
っ
て
家
族

ぐ
る
み
で
訪
れ
る
ケ
ー
ス
も
珍
し
く

な
い
。

「
体
調
不
良
だ
け
で
な
く
、
病
気
や
健

康
に
関
す
る
疑
問
・
悩
み
へ
の
相
談

に
も
応
じ
て
い
ま
す
。
ま
た
、『
具
合

が
悪
い
け
ど
、
何
科
を
受
診
す
れ
ば

い
い
の
だ
ろ
う
』
と
い
う
場
合
も
、

気
軽
に
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。
症
状

を
見
極
め
、
必
要
に
応
じ
て
、
信
頼

で
き
る
専
門
医
や
医
療
機
関
を
紹
介

し
ま
す
」（
大
山
院
長
）。

　
的
確
な
初
期
診
察
は
、
病
気
の
早

医療法人社団 雄喜会 大崎広小路内科   ☎03-6420-0228 
MAP

15
MAP

10

67



坊
ぼ う の

乃　　　　　　　　　　　☎03-5434-1088 
営業時間：17 : 00 ～ 23 : 30
定休日：日・年末年始

　
目
黒
川
の
ほ
ど
近
く
、
ゆ
う
ぽ
う

と
通
り
と
桜
田
通
り
に
挟
ま
れ
て
立

つ
居
酒
屋
。
店
主
の
広
瀬
光
正
さ
ん

は
、
こ
の
地
に
店
を
開
い
て
約
7
年

に
な
る
。
大
の
イ
タ
リ
ア
好
き
で
、

店
の
名
は
イ
タ
リ
ア
語
で
「
お
い
し

い
」
を
意
味
す
る
「
Ｂ
ｕ
ｏ
ｎ
ｏ（
ボ
ー

ノ
）」
に
由
来
す
る
と
い
う
。

　
一
方
、
品
書
き
に
は
、
刺
身
を
は
じ

め
と
し
た
魚
の
一
品
料
理
を
中
心
に
、

牛
タ
タ
キ
、
も
つ
煮
と
い
っ
た
正
統

派
の
居
酒
屋
メ
ニ
ュ
ー
が
並
び
、
秋

冬
に
は
お
で
ん
な
ど
も
登
場
す
る
。

食
に
ま
じ
っ
て
、「
ト
マ
ト
チ
ー
ズ
焼
」

「
コ
ン
ニ
ャ
ク
ア
ヒ
ー
ジ
ョ
」
と
い
っ

た
イ
タ
リ
ア
ン
テ
イ
ス
ト
の
品
も
味

わ
え
る
の
が
、
こ
の
店
ら
し
い
。
い

ず
れ
も
バ
ゲ
ッ
ト
付
き
だ
。

　
酒
は
、「
八
仙
」（
写
真
は
特
別
純

米
６
０
０
円
）、「
月
桂
冠 

伝
匠
」「
鳳

凰
美
田
」と
い
っ
た
全
国
の
地
酒
が

約
20
種
類
、
半
合
６
０
０
円
か
ら
。

焼
酎
に
は「
佐
藤
」な
ど
の

銘
柄
も
揃
い
、
五
反
田
で

う
ま
い
肴
と
酒
を
じ
っ
く

り
楽
し
め
る
貴
重
な
店
と

な
っ
て
い
る
。

　
加
え
て
、
客
と
ほ
ど
よ

い
距
離
感
を
保
っ
た
広
瀬

さ
ん
の
接
客
。
仲
間
と
訪

れ
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、
ひ
と

り
で
ふ
ら
り
と
立
ち
寄
っ
て
も
心
地

い
い
時
間
を
過
ご
せ
る
店
だ
。

※
全
席
禁
煙
、
カ
ー
ド
不
可
。

　
な
か
で
も
店
先
に
看
板
を
揚
げ
る

「
〆
鯖
」（
写
真
）
は
絶
妙
の
し
め
加

減
で
、
し
っ
と
り
と
し
た
舌
触
り
。

旬
を
迎
え
る
冬
場
は
特
に
脂
の
の
り

が
よ
く
な
り
、
味
わ
い
深
く
な
る
。

「
素
材
の
鮮
度
に
は
、
と
て
も
気
を

配
っ
て
い
ま
す
。
〆
鯖
は
、
脂
の
加

減
を
見
極
め
る
の
が
難
し
く
て
ね
」

と
広
瀬
さ
ん
。

　
こ
の
ほ
か
魚
料
理
は
、「
真
ア
ジ
の

な
め
ろ
う
」、「
銀
ダ
ラ
西
京
焼
」「
カ

レ
イ
煮
付
け
」な
ど
。入
荷
が
あ
れ
ば
、

高
級
魚
の
ノ
ド
グ
ロ

や
キ
ン
キ
な
ど
も
提

供
し
て
く
れ
る
。

「
焼
き
か
煮
付
け
、

お
好
み
の
調
理
法
を

選
ん
で
い
た
だ
け
ま

す
。
4
人
で
食
べ
て

も
、十
分
な
ボ
リ
ュ
ー

ム
で
す
よ
」（
広
瀬
さ

ん
）

　
ま
た
、
数
々
の
和

営業時間：11 : 30 ～ 14 : 30 ／ 17 : 00 ～ 23 : 00ラストオーダー
定休日：日・年末年始。祝は不定休

　
間
接
照
明
が
照
ら
す
シ
ッ
ク
な
雰

囲
気
の
店
。
カ
ウ
ン
タ
ー
向
か
い
の

棚
に
は
、
40
種
類
以
上
の
焼
酎
ボ
ト

ル
が
並
び
壮
観
だ
。

　
店
主
の
丹
羽
健
三
さ
ん
は
、

「
落
ち
着
い
た
空
間
で
、
日
常
と
違
う

空
気
を
吸
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
ね
」

と
店
名
に
込
め
た
思
い
を
語
る
。

　
丹
羽
さ
ん
は
、
寿
司
の
道
に
入
っ

て
約
40
年
。
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
の
ほ
か
、

新
宿
の
マ
グ
ロ
料
理
専
門
店
で
店
長

を
務
め
た
経
験
を
も
つ
。
当
時
は
、

マ
グ
ロ
を
お
ろ
し
た
際
に
余
る
骨
ま

わ
り
の
身
や
皮
の
裏
の
脂
身
を
集
め
、

中
お
ち
丼
や
ネ
ギ
ト
ロ
丼
に
ア
レ
ン

ジ
し
、
大
ヒ
ッ
ト
さ
せ
た
と
い
う
。

る
コ
ー
ス
（
4
名
〜
）
は
、
刺
身
や

焼
き
魚
、
海
鮮
か
き
揚
げ
、
に
ぎ
り

寿
司
と
、
魚
介
を
さ
ま
ざ
ま
な
ス
タ

イ
ル
で
楽
し
ま
せ
て
く
れ
、
お
得
感

た
っ
ぷ
り
だ
。
さ
ら
に
、
宴
会
の
予

約
時
に
「
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
た
」

と
伝
え
れ
ば
、
幹
事
に
は
「
麦
焼
酎

か
の
か
」
７
２
０
m
l
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

も
あ
る
と
い
う
（
期
間
未
定
）。

「
寿
司
屋
と
い
え
ば
、
敷
居
が
高
い
イ

メ
ー
ジ
を
も
つ
人
も
多
い
け
ど
、
う

ち
は
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
が
気
軽
に
寄
れ

る
居
酒
屋
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
女

性
ひ
と
り
で
の
来
店
も
結
構
あ
り
ま

す
よ
」（
丹
羽
さ
ん
）

　
地
下
に
あ
り
、
一
瞬
入
店
を
身
構

え
が
ち
だ
が
、
実
は
気
取
ら
ず
、
本

格
寿
司
を
堪
能
で
き
る
店
。
ホ
ー
ル

を
担
う
奥
様
の
恵
子
さ
ん
の
朗
ら
か

な
人
柄
も
、心
を
和
ま
せ
て
く
れ
る
。

※
夜
は
税
別
（
コ
ー
ス
を
除
く
）。

　
こ
の
店
で
も
、
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
は

新
鮮
な
マ
グ
ロ
を
た
っ
ぷ
り
の
せ
た

「
鉄
火
丼
」
や
「
ね
ぎ
と
ろ
丼
」
が
人

気
。
こ
の
ほ
か
、
昼
は
丹
羽
さ
ん
選

り
す
ぐ
り
の
ネ
タ
を
の
せ
た
「
気
紛

れ
ち
ら
し
丼
」
８
３
０
円
（
写
真
①
）

や
女
性
限
定
の
「
リ
ッ
チ
ラ
ン
チ
」

８
３
０
円
（
1
日
8
食
）
な
ど
、
海

鮮
丼
を
メ
イ
ン
に
全
10
種
類
の
メ

ニ
ュ
ー
が
揃
う
。

　
一
方
、夜
は
、
寿
司

な
ら「
に
ぎ
り
」が
約

40
種
、１
個
１
０
０

円（
注
文
は
偶
数
単

位
）か
ら
味
わ
え
、

刺
身
、
フ
ラ
イ
、
旬

の
お
す
す
め
な
ど
一

品
料
理
も
豊
富
。

　
ま
た
、
２
７
０
０

円
か
ら
３
タ
イ
プ
あ
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旬八青果店大崎広小路店　　　　　  ☎ なし 
営業時間：11 : 00 ～ 19 : 00
定休日：水（ランチタイムの弁当は販売）・年末年始

「
新
鮮
・
お
い
し
い
・
適
正
価
格
」
を

コ
ン
セ
プ
ト
に
、
都
内
に
15
店
舗
を

展
開
す
る
青
果
店
。
な
か
で
も
今
春
、

複
合
商
業
施
設
「
池
上
線
五
反
田
高

架
下
」
内
に
オ
ー
プ
ン
し
た
の
が
、

大
崎
広
小
路
店
だ
。

　
同
青
果
店
で
は
、
市
場
の
ほ
か
、

全
国
各
地
の
契
約
農
家
や
茨
城
に
あ

る
自
社
農
場
な
ど
か
ら
も
新
鮮
な
素

材
を
仕
入
れ
て
お
り
、
ど
れ
も
み
ず

み
ず
し
く
、
色
鮮
や
か
。
思
わ
ず
、

手
に
取
っ
て
み
た
く
な
る
。

　
店
長
の
奥
村
一
誠
さ
ん
は
、

「
忙
し
い
生
活
の
中
で
食
の
バ
ラ
ン
ス

を
崩
し
が
ち
な

都
市
部
の
人
た

ち
に
も
、
旬
の

青
果
を
味
わ
っ

て
ほ
し
い
。
気

軽
に
毎
日
食
べ

ら
れ
る
よ
う
流

通
経
路
を
工
夫

う
。
い
ず
れ
も
平
日
の
昼
限
定
で
、

連
日
売
り
切
れ
の
人
気
ぶ
り
。
こ
の

ほ
か
、「
八
百
屋
の
サ
ラ
ダ
」
や
「
ピ

ク
ル
ス
」
な
ど
の
惣
菜
が
手
に
入
る

の
も
青
果
店
な
ら
で
は
だ
。

　
一
方
、
大
崎
広
小
路
店
と
隣
接
す

る
「
ド
ー
ナ
ッ
ツ
プ
ラ
ン
ト
」
で
は
、

同
店
の
野
菜
を
使
っ
た
季
節
の
ス

ム
ー
ジ
ー
を
販
売
し
て
い
る
の
で
、

あ
わ
せ
て
楽
し
み
た
い
。

※
取
り
扱
い
商
品
は
時
期
に
よ
り
異

な
る
。

し
て
、
お
値
打
ち
な
商
品
を
揃
え
て

い
ま
す
」
と
話
す
。

　
店
頭
に
並
ぶ
品
は
、
す
べ
て
手
書

き
の
ポ
ッ
プ
付
き
。
商
品
名
や
産
地

の
ほ
か
、「
寒
暖
差
で
旨
み
が
ギ
ュ
ッ
！

今
の
季
節
、
い
ち
ば
ん
お
い
し
い
」

と
書
か
れ
た
ト
マ
ト
や

「
半
分
に
切
っ
て
ス
テ
ー

キ
に
」
と
あ
る
パ
プ
リ

カ
な
ど
、
試
食
し
た
ス

タ
ッ
フ
に
よ
る
コ
メ
ン

ト
が
添
え
て
あ
る
。

「
献
立
に
困
っ
た
ら
、
ぜ

ひ
お
声
が
け
く
だ
さ

い
。
食
べ
頃
の
品
や
お

す
す
め
の
食
べ
方
を
提

案
し
ま
す
。
昔
な
が
ら
の
八
百
屋
の

よ
う
に
、
ス
タ
ッ
フ
と
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
も
楽
し
ん
で
ほ
し
い
で

す
ね
」（
奥
村
さ
ん
）

　
ま
た
、
こ
こ
で
は
、
自
慢
の
野
菜

を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た
弁
当
類
も
名

物
。
鶏
の
塩
麹
漬
け
弁
当
や
鯖
の
味

噌
焼
き
弁
当
な
ど
、
肉
ま
た
は
魚
を

主
菜
に
し
た

「
八
百
屋
の
平

弁
」
５
５
０
円

（
写
真
）
〜
が
約

６
種
類
、
内
容

が
日
替
わ
り
の

「
旬
八
弁
当
」
が

２
〜
３
種
類
揃

SUBWAY 五反田西口店      ☎03-3494-1823 
営業時間：営業時間：7 : 30 ～ 22 : 00、土・日・祝8 : 00 ～ 21 : 00、12/30 ～ 1/4は営業時間短縮
定休日：1/1

「
Ｓ
Ｕ
Ｂ
Ｗ
Ａ
Ｙ
」
は
、〝
世
界
に
た
っ

た
ひ
と
つ
の
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
〞
を

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
に
、
世
界
に
約

４
万
２
０
０
０
店
舗
を
展
開
す
る
巨

大
フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド
チ
ェ
ー
ン
。「
ロ
ー

ス
ト
ビ
ー
フ
」（
写
真
）
や
「
え
び
ア

ボ
カ
ド
」と
い
っ
た
豪
華
な
具
に
、た
っ

ぷ
り
の
野
菜
を
合
わ
せ
た
サ
ン
ド

イ
ッ
チ
で
人
気
が
高
い
。

　
注
文
は
、
ベ
ー
ス
と
な
る
約
15
種

類
の
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
か
ら
ひ
と
つ
を

選
び
、パ
ン
、野
菜
、ド
レ
ッ
シ
ン
グ・

ソ
ー
ス
の
種
類
を
チ
ョ
イ
ス
す
る
ス

タ
イ
ル
。
好
み
に
応
じ
、
ト
ッ
ピ
ン

ス
を
か
け
る
チ
ョ
イ
ス
は
、
同
チ
ェ
ー

ン
の
ス
タ
ッ
フ
に
聞
い
た
「
神
サ
ン

ド
イ
ッ
チ
ラ
ン
キ
ン
グ
」
で
１
位
を

獲
得
。
い
わ
ば
、
プ
ロ
が
選
ん
だ
最

強
の
組
み
合
わ
せ
だ
。

「
パ
ン
を
ト
ー
ス
ト
し
た
り
、
野
菜
の

量
を
３
段
階
か
ら
選
ん
だ
り
す
る
こ

と
も
で
き
、
ア
レ
ン
ジ
方
法
は
多
彩
。

ぜ
ひ
遠
慮
せ
ず
に
ス
タ
ッ
フ
に
相
談

し
、
自
分
好
み
の
カ
ス
タ
マ
イ
ズ
を

楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。
15
〜
17
時
頃

は
、
ゆ
っ
く
り
選
べ
る
確
率
が
高
い

の
で
狙
い
目
で
す
」（
安
本
さ
ん
）

　
ま
た
、
２
日
前
ま
で
に
要
予
約
と

な
る
が
、「
ジ
ャ
イ
ア
ン
ト
サ
ブ
」
は

年
末
年
始
の
パ
ー
テ
ィ
ー
や
春
先
の

歓
送
迎
会
な
ど
に
ピ
ッ
タ
リ
の
裏
メ

ニ
ュ
ー
。
通
常
の
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
の
８

倍
の
ボ
リ
ュ
ー
ム
が
あ
り
、
網
目
状

に
焼
き
上
げ
た
パ
ン
が
特
徴
だ
。
異

な
る
４
タ
イ
プ
の
具
を
選
べ
、
見
た

目
に
も
華
や
か
な
た
め
、
場
が
盛
り

上
が
る
こ
と
間
違
い
な
い
。

グ
（
有
料
）
の
追
加
も
で

き
る
。

　
五
反
田
西
口
店
・
店
長

の
安
本
亨
さ
ん
に
よ
れ
ば
、

「
初
心
者
の
方
は
、
オ
ー

ダ
ー
方
法
を
悩
み
が
ち
。

そ
の
場
合
は
、『
お
任
せ
で
』

と
伝
え
て
も
ら
え
れ
ば
、

お
す
す
め
の
サ
ン
ド
イ
ッ

チ
を
お
作
り
い
た
し
ま
す
。
店
頭

の
メ
ニ
ュ
ー
写
真
は
サ
ン
ド
イ
ッ

チ
ご
と
に
パ
ン
な
ど
が
異
な
っ
て

お
り
、
本
部
が
推
奨
す
る
組
み

合
わ
せ
に
な
っ
て
い
る
ん
で
す

よ
」
と
の
こ
と
だ
。

　
こ
の
ほ
か
、
各
ス
タ
ッ
フ
の
個

人
的
な
お
す
す
め
も
あ
る
と
い

う
。例
え
ば
、「
て
り
焼
き
チ
キ
ン
」

サ
ン
ド
イ
ッ
チ
に
「
た
ま
ご
」
を
ト
ッ

ピ
ン
グ
し
、
ハ
ニ
ー
マ
ス
タ
ー
ド
ソ
ー
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五反田にゆかりのある方に、インタビュー形式で“それぞれの五反田”を
語っていただくコーナーです。今号から、何人もの世界チャンピオンを輩出
している名門「ワタナベボクシングジム」の会長・渡辺均さんが登場します
（全３回／第１回）。

日本プロボクシング協会 会長
東京大崎ロータリークラブ 会長
西五反田法人会 会員
ワタナベボクシングジム 会長
渡辺 均 さん

世
界
王
者
の
育
成
を
目
指
し
て
五
反
田
へ

ば
か
り
考
え
て
い
る
人
生

を
過
ご
し
て
き
ま
し
た
。

│
プ
ロ
デ
ビ
ュ
ー
は
19
歳

だ
っ
た
そ
う
で
す
ね
。

　高
校
卒
業
後
は
、
当
時
の

国
鉄
に
勤
め
な
が
ら
ボ
ク

シ
ン
グ
を
続
け
て
い
ま
し

た
。
練
習
は
き
つ
か
っ
た
で

す
が
、
学
校
の
部
活
動
と
は

違
っ
て
自
分
の
ペ
ー
ス
で

進
め
ら
れ
る
の
で
、
つ
ら
さ

は
な
か
っ
た
で
す
ね
。
現
役

時
代
の
最
高
位
は
東
洋
ミ

ド
ル
級
７
位
と
日
本
ミ
ド

ル
級
３
位
。
24
歳
で
引
退
し

て
、
地
元
の
栃
木
県
今
市
市

（
現
・
日
光
市
）
で
今
市
ボ

ク
シ
ン
グ
ジ
ム
を
開
設
し

│
渡
辺
さ
ん
が
ボ
ク
シ
ン

グ
の
世
界
に
入
っ
た
き
っ
か

け
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。
　

　
私
が
高
校
生
の
こ
ろ
、

ち
ょ
う
ど
ボ
ク
シ
ン
グ
が

盛
り
上
が
っ
て
い
た
時
期

で
、
世
界
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に

な
っ
た
藤
猛
さ
ん
や
沼
田

義
明
さ
ん
、
小
林
弘
さ
ん
、

フ
ァ
イ
テ
ィ
ン
グ
原
田
さ

ん
と
い
っ
た
選
手
が
人
気

を
集
め
て
い
た
ん
で
す
。
そ

こ
で
私
も
ボ
ク
シ
ン
グ
に

興
味
を
持
ち
、
高
校
三
年
生

の
と
き
に
ボ
ク
シ
ン
グ
ジ

ム
に
入
っ
た
の
が
始
ま
り

で
し
た
。
今
か
ら
50
年
前
の

こ
と
で
す
。
そ
こ
か
ら
今
日

ま
で
、
ボ
ク
シ
ン
グ
の
こ
と

た
の
が
１
９
７
５
年
、
25
歳

の
と
き
で
し
た
。

│
ご
自
身
の
進
路
を
、
後

進
の
育
成
へ
と
方
向
転
換
さ

れ
た
の
で
す
ね
。

　
プ
ロ
選
手
と
し
て
活
動

す
る
中
で
、
自
分
の
実
力
で

は
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
な
る

の
が
難
し
い
と
い
う
こ
と

が
は
っ
き
り
と
見
え
て
き

た
の
で
す
。
で
も
、
自
分
が

チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
は
な
れ

な
く
て
も
、
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン

を
育
て
る
こ
と
は
で
き
る
。

私
の
中
に
ふ
と
生
ま
れ
た

そ
の
確
信
は
、
ど
う
い
う
わ

け
か
一
度
も
揺
ら
ぐ
こ
と

が
な
く
、
今
日
ま
で
、
私
の

中
で
絶
え
ず
情
熱
を
燃
や

し
続
け
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
と

な
っ
て
い
ま
す
。
ゼ
ロ
か
ら

ジ
ム
を
ス
タ
ー
ト
し
て
、

１
９
８
１
年
に
は
今
市
市

か
ら
五
反
田
へ
拠
点
を
移

し
ま
し
た
が
、
ジ
ム
の
経
営

が
軌
道
に
乗
る
ま
で
は
本

当
に
苦
し
か
っ
た
。
五
反
田

で
ジ
ム
を
設
立
後
に
国
鉄

を
退
職
し
た
後
は
、
ト
ラ
ッ

ク
運
送
や
パ
ブ
の
ウ
エ
イ

タ
ー
、
サ
ウ
ナ
の
支
配
人
と

い
っ
た
副
業
で
経
営
を
支

え
て
い
た
こ
と
も
。
で
も
、

ジ
ム
を
辞
め
よ
う
と
思
っ

た
こ
と
は
一
度
も
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
ね
。〝
絶
対
に

世
界
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
を
出

す
！
〞
と
い
う
夢
を
、
自
分

な
ら
必
ず
か
な
え
ら
れ
る

と
い
う
不
思
議
な
自
信
が

あ
っ
た
の
で
す
。

│
上
京
時
に
五
反
田
を
選

ん
だ
理
由
と
は
？

　
当
時
、
既
存
の
ジ
ム
が
営

業
し
て
い
る
駅
の
周
辺
エ

リ
ア
で
は
新
規
の
ジ
ム
を

開
く
こ
と
が
で
き
な
い
と

い
う
規
制
が
あ
り
、
開
業
で

き
る
場
所
を
探
し
て
い
て

見
つ
け
た
の
が
五
反
田

だ
っ
た
の
で
す
。
最
初
に
テ

ナ
ン
ト
と
し
て
入
っ
た
の

が
ト
ラ
ヤ
ビ
ル
で
、
そ
の
後

に
佐
治
ビ
ル
へ
移
転
し
ま

し
た
。
現
在
、
ジ
ム
が
入
っ

て
い
る
東
幸
ビ
ル
の
、
ち
ょ

う
ど
駅
の
ホ
ー
ム
を
挟
ん

で
向
か
い
側
に
あ
っ
た
建

物
で
、
後
に
買
い
上
げ
て
自

社
ビ
ル
に
な
り
ま
し
た
。
こ

の
ト
ラ
ヤ
ビ
ル
や
佐
治
ビ

ル
の
オ
ー
ナ
ー
さ
ん
、
そ
し

て
後
援
会
長
の
福
田
さ
ん

に
は
大
変
な
恩
義
を
感
じ

て
い
て
、
今
で
も
感
謝
し
き

れ
な
い
ほ
ど
で
す
。
支
援
し

て
く
だ
さ
っ
た
方
々
の
力

が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、
今
の

ワ
タ
ナ
ベ
ボ
ク
シ
ン
グ
ジ

ム
が
あ
る
と
い
っ
て
も
過

言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

│
次
号
へ
続
き
ま
す
。

▶ 

J
R
五
反
田
駅
の
ホ
ー
ム
か
ら
撮
影
。

こ
の
外
観
に
見
覚
え
の
あ
る
人
も
多
い
は

ず
！
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鶏
肉
一
筋
で
創
業
か
ら

60
年
以
上
、
繁
盛
店
と
し

て
知
ら
れ
る
鶏
肉
専
門
店

「
信
濃
屋
」。
輝
く
よ
う
な

笑
顔
と
明
る
い
声
で
迎
え

て
く
れ
る
の
が
名
物
お
か

み
の
石
坂
佳
容
子
さ
ん
で

す
。「
駅
か
ら
少
し
離
れ
た

こ
ん
な
小
さ
な
店
に
、
遠

方
か
ら
も
お
客
様
が
足
を

運
ん
で
下
さ
っ
て
本
当
に

あ
り
が
た
い
限
り
で
す
。

い
い
か
げ
ん
な
仕
事
を
す

れ
ば
そ
れ
な
り
の
結
果
し

か
返
っ
て
き
ま
せ
ん
が
、

一
生
懸
命
や
れ
ば
、
気
持

ち
は
必
ず
お
客
様
に
伝
わ

り
ま
す
。
そ
の
積
み
重
ね

で
今
日
ま
で
店
を
続
け
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
誠

実
に
働
い
て
く
れ
る
従
業

員
の
み
ん
な
に
も
感
謝
で

す
」石

坂
さ
ん

の
出
身
は
杉

並
区
阿
佐
ヶ

谷
。
19
歳
の

こ
ろ
、
五
反

田
で
一
人
暮

ら
し
を
し
て

い
た
際
に
お

客
と
し
て
訪

れ
た
信
濃
屋
で
石
坂
直
明

さ
ん
と
知
り
合
い
、
25
歳

で
結
婚
。「
サ
ラ
リ
ー
マ
ン

の
家
庭
で
育
っ
た
の
で
、

商
売
の
感
覚
に
慣
れ
る
ま

で
苦
労
し
ま
し
た
ね
。
店

を
毎
日
開
け
る
こ
と
が
最

優
先
な
の
で
、
ど
ん
な
に

体
調
が
悪
く
て
も
仕
事
を

休
む
こ
と
は
で
き
な
い
ん

で
す
。
当
時
は
と
に
か
く

忙
し
く
て
、
ど
う
や
っ
て

子
育
て
し
て
い
た
の
か
記

憶
が
な
い
く
ら
い
（
笑
）。

で
も
、
い
つ
も
周
り
の
人

た
ち
に
助
け
て
い
た
だ
い

て
、
今
は
子
ど
も
た
ち
も

家
業
を
引
き
継
い
で
く
れ

ま
し
た
し
、
か
わ
い
い
３

人
の
孫
に
も
恵
ま
れ
て
、

今
ま
で
の
苦
労
が
報
わ
れ

た
気
持
ち
で
す
」

五反田散歩
～五反田スナップ　気になる人々～

　鶏
肉
専
門
店 

信
濃
屋

石
坂 

佳
容
子
さ
ん

▲ 「お客様との対話や触れ合いを
大切にしたい」と話す石坂さん

今
年
５
月
、
女
子
フ
ィ

ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
金
メ
ダ

リ
ス
ト
の
ザ
ギ
ト
ワ
選
手

に
贈
ら
れ
た
こ
と
で
一
躍

話
題
に
な
っ
た
秋
田
犬
。
秋

田
県
原
産
の
日
本
犬
の
一

種
で
、
国
の
天
然
記
念
物
に

指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。「
秋

田
犬
の
魅
力
は
頭
が
良
く

て
人
懐
こ
い
こ
と
。
非
常
に

飼
い
や
す
い
の
で
世
界
中

の
愛
犬
家
か
ら
高
評
価
を

得
て
い
ま
す
」
と
話
す
の
は

戸
田
達
夫
さ
ん
。「
子
供
の

こ
ろ
か
ら
秋
田
犬
が
好
き

で
飼
っ
て
い
ま
し
た
。
家
内

の
実
家
が
秋
田
犬
の
本
場
・

大
館
市
で
、
親
戚
に
勧
め
ら

れ
て
秋
田
犬
の
保
存
会
に

入
会
し
た
の
が
20
年
以
上

前
に
な
り
ま
す
」

か
つ
て
戸
田
さ
ん
が
飼

育
し
て
い
た
秋
田
犬
「
夢
華

号
」
は
、
全
国
コ
ン
ク
ー
ル

で
入
賞
し
た
経
験
を
持
つ

名
犬
！
　「
現
在
は
４
頭
目

を
飼
育
し
て
お
り
、
名
前
は

桃
華
号
と
い
い
ま
す
。
秋
田

犬
は
十
分
な
運
動
量
が
必

要
な
の
で
散
歩
さ
せ
る
の

も
ひ
と
苦
労
で
す
が
、
道
行

く
人
か
ら
〝
か
わ
い
い
で
す

ね
〞
と
声
を
か
け
て
い
た
だ

け
る
の
が
う
れ
し
い
で
す

ね
」

　株
式
会
社
吾
作 

代
表
取
締
役

戸
田 

達
夫
さ
ん

▲ 戸田さんは秋田犬保存会東京中
央支部に所属。横綱の白鵬関も昨
年入会したのだとか

▶ 生後約１カ月半の秋田犬。まるで
ぬいぐるみ！

五反田NEWS
今年の肉祭りは11月24日（土）開催！
「五反田WAVE実行委員会」実行委員長の
武藤千春さんがステージMCを担当
飲食店激戦区で知られるグルメな街・五反田を代表するイベントといえば「五

反田肉祭り」。肉食男子＆肉食女子のみなさん、お待たせしました！　今年の肉祭
りは11月24日（土）に開催が決定しました。肉祭りといえば、趣向を凝らした
絶品肉料理に出会えることに加え、多彩なステージイベントが会場を盛り上げて
くれるのも魅力のひとつ。「五反田はとても素敵な街なのに、若い人たちにその
良さがなかなか知られていません。友達に聞いてみると“訪れる機会があまりな
い”という声をよく聞くんです。この肉祭りが五反田未体験の若者を五反田に集
めるきっかけになれるよう、ステージの企画運営に尽力したいです」と話すのは、
「五反田WAVE実行委員会」の実行委員長・武藤千春さん。「五反田WAVE実行
委員会は今年７月、地域活性化に関心を持つ若年層に主体的な取り組みの機会を
提供することを目的に設立しました。現在、街づくりの中心となっている世代は
年配の方が多く、若者とのコミュニケーションに不慣れです。その一方で若者も、
街づくりへの興味は高いけれど具体的にどのように活動してよいのか分からない
ことも。その両者を結ぶのが私たちの役割です。肉祭りの思い出といえば2010
年の肉祭りスタート時に母が事業部のスタッフとして活動していましたし、ダン
ススクールの後輩がステージで踊ったこともあるので感慨深いですね」。今年の
肉祭りはステージイベントにもぜひご期待ください！

武藤千春さん プロフィール
株式会社B-CREW BLIXZYデザイナー／
クリエイティブディレクター
五反田WAVE実行委員会 実行委員長
1995年４月３日生まれ。品川区立日野学
園の卒業生。小学生からダンスを習い始め
て、高１からFlower、E-girlsのメンバー
として活躍。現在は、2015年に自身が設
立したファッションブランド「BLIXZY（ブ
ライジー）」のデザイナー／クリエイティ
ブディレクターとして企画・デザイン・モ
デル・PRなどトータルプロデュースを
行っている。「音楽活動を通して、超一流
のプロフェッショナルとゼロから作り上
げる楽しさを学ぶことができたのは本当
に貴重な体験でした。音楽も洋服作りも私
にとっては発信方法が違うだけで、“お客
様を喜ばせるにはどうすれば良いか”とい
う根本の部分は同じなんです。何か新しい
ことを始めるときはいつも全然知識はな
くて、“とにかくやってみたい！”という
衝動だけ。でも、周りの人に相談しながら
とにかく行動していくと、不思議と形に
なっていくんですよね。これからも肩書き
にとらわれない自由な生き方に挑戦して
いきたいですし、10代・20代の若い人た
ちに向けて、そういう夢のかなえ方も可能
だということを発信していきたいです」

昨年開催された「五反田肉祭り2017」の様子。
音楽ライブやフラダンスなどのステージが来場
者を楽しませてくれました。今年はどんなゲス
トが登場するのか期待がふくらみます！
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皆さま、こんにちは。 五反田でトレーニングジムを開い
て10年目。地域の皆さまのおかげで無事節目の年を迎
えることができ、この場を借りて感謝申し上げます。

日頃、私どものジムにはダイエットをしたい方、山登りや 
ゴルフの為の体力をつけたい方、腰や肩の痛みを改善し
たい方など、さまざまな目的の方がいらっしゃいます。
体を作る上で運動は欠かせないものですが、それと同じ
くらい大切なのが日々の食事です。
私たちの体は毎日の食事を材料として作られていて、例
えば腕の良い大工さんでも材料が足りなければ家を建
てられないように、体も必要な食材が集まらないと思う
ような健康や体力が手に入りません。

体の悩みを無くし、
日常生活をより元気
に過ごすために、運
動+食事に意識を向
けた生活をぜひ送っ
てみてください。

体に必要な食材は、
右上の写真のよう
に、食事を4等分した

ときに、野菜が2/4、タンパク質（肉・魚料理）が1/4、炭水
化物（ごはん・パン）が1/4と覚えて頂くとシンプルです。 
1日3食のうち2食をこのバランスで摂ることができれ
ば、健康・体力のベースアップに繋がります。
野菜には、免疫力を高める、疲労やストレスから体を回
復させる、腸内環境を整えるなどの働きなどがあります。
タンパク質は筋肉や肌・髪など体の内面、外面を作る基
になります。
炭水化物は体を動かすエネルギー源ですが、摂りすぎる
と体脂肪に変わるので注意が必要です。女性はごはん
100g、男性は150gを目安にしてみてください。

食事は自炊するのが一番。でも、忙しい時は外食も上手
に併用してください。

第2位

「今、当店で一番売れているのがトニーセイムのアイウェアです。テレ
ビドラマで小道具として使われたりと、注目のブランドです。他のメー
カーにはない独特な色使いが特徴で、写真のモデルも一見、クセが
強く派手に思われがちですが、実際にかけてみると驚くほどしっくり
なじみます。スクエア形は失敗の少ない“鉄板フレーム”なので、メ
ガネ初心者でもトライしやすいはず！」

第1位はコレ！

トニーセイム 34,000円

「レトロ＆クラシックを現代風にアレン
ジしている日本のブランドです。今回
選んだのはメタルとプラスチックのコン
ビネーションフレーム。テンプル（つる）
やブリッジ部分のメタルに精緻な彫り
を施すなど、細部へのこだわりが見事！ 
私も最近、この商品を愛用しています」

越前國 甚六作
30,000円

「軽くてしなやかなウルテム素材を採用して
おり、長時間の使用でも疲れにくいのが魅
力です。カラーリングが豊富で価格もこな
れているため、２
本目、３本目のメ
ガネとして気軽に
購入できるのもポ
イントです」

アイクラウド
14,000円

第3位

プロのイチオシBEST3！
豊富な商品知識を持つプロフェッショナルに、今買うべきイチオシアイ
テムを紹介してもらうコーナーです。今回のテーマはメガネ！ 今回は
城南地区を中心に48店舗を展開する銀座メガネコンタクトの五反田
西口店に取材をしました。※メガネの価格はすべて税別

▲ グリーン＆ブラウンのマーブル模様が大人っぽさを演出

「今回紹介したメガネのほかにも、“チョイ悪系”な男
性にオススメのシャルマンゼットや、アパレルブランド
のキャサリンハムネットが手掛けるアイウェアなど、常
時1500本以上の多彩なフレームを取りそろえていま
す。秋に新商品を入荷予定なのでぜひご来店ください」
店長・石田大輔さん

第2位

取材協力：
銀座メガネコンタクト
五反田西口店
TEL 03-3490-1563

MAP

51

■ 健康な体を作る食事バランス

パーソナルトレーナーのつぶやき

例えば、城南信用金庫向
かいの旬八青果店さん
には、野菜もタンパク質
がしっかり摂れるバラン
スの良いお弁当があり、
私も頻繁に利用していま
す。
また、カレー屋さんや
ラーメン屋さんでも、野
菜や肉を追加できたり、
ごはん・麺の量を減らす
等のカスタマイズがで
きるお店が最近は多いです。
五反田界隈でも色々なお店で体に良い食事を摂れま
すので、ぜひ皆さまも「ここに来れば安心」という食の
駆け込み寺を見つけてください。

最後に、近ごろは「食事制限」「炭水化物カット」という
言葉をよく耳にしますが、食事に対しては決してスト
イックに考える必要はありません。ダイエットや体質
改善をする際にも、量を減らそうとするのではなく、
必要なものが揃っているかどうか（野菜2品、たんぱく
質1品、炭水化物1品）を第一に考えてみてください。バ
ランスの良い食事は自然と満足度も高くなり、食べ過
ぎの予防にもつながります。
食べることは私たちの生活の中の大きな楽しみの時
間です、体も気持ちも整うよい食事を日々楽しんで下
さい。

鶴田 学（つるた まなぶ）
パーソナルトレーニングジム・ラクエル
（西五反田1-28-4 田口ビル3階 MAP C65）
（株式会社クレイン）代表
出身：山梨県甲州市
アスリート指導、リハビリ指導、健康教室講師
などのバックグラウンドを基に、居心地と専
門性をテーマにした体づくりを提供

コラム書き手紹介

ご飯
（炭水化物）

野菜味噌汁
（野菜）

切り干し大根のサラダ
（野菜）

白身魚のソテー
（たんぱく質）
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「地域に役立つ活動に取り組んでみたい」「気軽なボランティア活動を始めてみ
たい」という方にぜひ注目してほしいのが、五反田駅周辺の清掃＆緑化を推進する
「クリーン五反田」です。商店街や町会、近隣の企業にお勤めの方や学生さんなど、
さまざまな年齢・職業の方が参加しています。トングや軍手、ごみ袋など必要な道
具は用意してありますので、手ぶらでお越しいただければ大丈夫です。ご興味のあ
る方は五反田商店街振興組合（TEL03-3492-2201）へご連絡ください！

クリーン五反田
あなたも参加してみませんか

毎月第２土曜日9:00～10:00

五反田商店街振興組合
西五反田一丁目町会

▲ ゆうぽうと通りに設置されたポケットガーデン
の整備も「クリーン五反田」の活動のひとつ。通勤・
通学や買い物の途中に、都会の中の花々を見つけ
てみてくださいね

▶ 今回が初参加という日野学園
の生徒さん。生徒会からのお知ら
せを見て「ぜひやりたい！」と、
親子で来てくれました。お子さん
と一緒に清掃活動をしていたお母
様は、「校長先生をはじめ、生徒
や先生方、地元住民の方々など、
こんなに大勢が集まって取り組ん
でいることに驚きました。ボラン
ティア活動に熱心な方が多いのは
五反田という街の魅力ですね」と
笑顔で話してくれました

◀ 
集
合
場
所
に
設
置
し
て
い
る
看
板
が
新
し
く
な
り
ま
し
た
！
　
ク
リ
ー
ン

五
反
田
の
開
催
日
に
は
、
こ
の
看
板
が
大
崎
橋
広
場
に
設
置
さ
れ
て
い
る
の

で
目
印
に
し
て
く
だ
さ
い
ね
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次号（71号）は2019年2月28日の発行を予定しております。

季刊「ふれあいの街 五反田」71号（春・夏号）の表紙を飾る写真・絵・イラストを募集！
皆さまの写真・絵・イラストなどを「ふれあいの街 五反田」の表紙に掲載してみませんか？

ご応募いただいた作品の中から入選された方には品川区共通商品券（3千円分）をプレゼントします。

「ふれあいの街 五反田」71号（春・夏号）の表紙に
ふさわしいもの
1. 写真（五反田地域の撮影、2L～四つ切サイズ）
2. 絵・イラスト（A4～B3判サイズ、画材不問）

未発表のもの

2019年1月31日（木）までに、応募写真・絵画の裏側
に作品の題名（ふりがな）、撮影の場所・年月日（写真
のみ）、応募者の住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話
番号を明記した用紙をテープで貼り、五反田商店街
振興組合「ふれあいの街 五反田」係へ直接または
郵送でご応募ください。

① 入選作品は「ふれあいの街 五反田」71号（春・夏
号）の表紙に掲載します。
② 応募作品は商店街に関する事業・印刷・ホーム
ページ等で使用する予定があります。

応募作品

内　容

応募方法

応募作品の取り扱い

メッセージの送り先
　　 jimukyoku@e-gotanda.jp　　　 03-3492-8083

　　 〒141-0031  東京都品川区西五反田1-32-2  五反田商店街振興組合「ふれあいの街 五反田」係

皆さまからのメッセージを募集！
「ふれあいの街 五反田」70号をご覧頂きありがとうございます。
五反田商店街では、皆さまからのご意見・ご感想をお聞きし、今
後の季刊誌発行活動に反映させ、より良い紙面にしていきたい
と思います。 メッセージはEメール・FAX・ハガキで！
個人情報について ： 作品の応募やご意見・ご感想などの個人情報は

　　　　　  当企画以外の用途では使用致しません。

五反田商店街振興組合 公式ホームページ
リニュアールオープンのお知らせ

五反田商店街にホームページがあるのをご存知
ですか？このたび大幅リニューアルをして、皆様
のお越しをお待ちしております。

　　　http://www.e-gotanda.jp/

表紙
採用例

表紙/写真提供 西五反田一丁目在住 T.Y 様

この号が発刊される頃には猛暑は落ち着
いているでしょうか。ボクシングやジムな
どでトレーニングをし、悪天候にも勝つ身
体をつくっていきたいものです。

今年は熱い・暑い・あつい！！！気温が40度近くなると
体がおかしくなり、仕事にも集中できない。外での仕事
の方や我々の季刊誌のライターさんもご苦労様です。
町の様子も少しずつ変わりだしています。まわりを見な
がら食事をし、買い物も・・・・！！ホームページも見てね。

Y
編 集 後 記
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